Trabajador esté alerta - Notas del instructor

Antes de oscurecer el salon, dé la bienvenida y haga una sintesis.
Comience por presentar el programa y su tema:

La sesion informativa de hoy se enfoca en la seguridad al trabajar con
P cables eléctricos aéreos y subterraneos. Al seguir los procedimientos
STOP LOOK.LIVE ~ - que explicaremos hoy, ustedes y sus compafieros de trabajo pueden

: L ayudar a evitar peligros en el trabajo. En cambio, si ignoran las
normas de seguridad sobre lineas eléctricas, ustedes y sus
companeros se arriesgan a sufrir lesiones serias e incluso la muerte.
Por favor, presten mucha atencion y pregunten si tienen alguna duda.

Trabaje de forma segura cerca de
las lineas eléctricas

Baje las luces de la sala y comience con la presentacion de
diapositivas.

SLIDE 1



Trabajador esté alerta - Notas del instructor

Respete el poder de la electricidad

del

= Realice una evaluacién de riesg
area de trabajo cada dia antes de
empezar a trabajar. Busque lineas
eléctricas aéreas, postes y cables
tensores. Sefidleselos a sus
compafieros de trabajo.

u Parta de la base de que todas las
lineas eléctricas aéreas conducen
electricidad, incluyendo los cables de
servicio que van desde los postes hasta
los edificios.

= Revise el lugar todos los dias pues las
condiciones pueden cambiar.

= Repase su plan de emergencia antes
de comenzar con el trabajo para que
todos sepan qué hacer en caso de
contacto con una linea eléctrica.
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Respete el poder de la electricidad. Siga algunas medidas sencillas
antes de comenzar a trabajar.

+ Realice una evaluacion de riesgos del area de trabajo cada dia
antes de empezar a trabajar. Busque lineas eléctricas aéreas,
postes y cables tensores. Senaleselos a sus compaferos de
trabajo. Revise los procedimientos de seguridad adecuados, antes
de comenzar a trabajar.

» Parta de la base de que fodas las lineas eléctricas conducen
electricidad, incluyendo los cables de servicio que van desde los
postes hasta los edificios. Es posible que estos cables parezcan
estar aislados pero todo el material aislante que se ve tiene como
proposito proteger a los cables del clima; no lo protege a usted de
una descarga eléctrica. El contacto puede ser mortal, por tanto,
mantenga su distancia.

* Revise el lugar todos los dias pues las condiciones pueden
cambiar. Siempre inspeccione el sitio antes de comenzar el dia de
trabajo.

* Repase su plan de emergencia antes de comenzar el trabajo para
que todos sepan qué hacer en caso de hacer contacto con una
linea eléctrica.
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Para herramientas y equipos que no son gruas y cabrias empleadas en la
construccién: observe siempre la regla de los 10 pies (3 m)

= OSHA exige que usted y su equipo (que no sean gruas y cabrias empleadas en la
construccién) se mantengan a una distancia minima de 10 pies (3 m) de todas las
lineas eléctricas que transmiten hasta 50 kV. Si no conoce el voltaje, comuniquese
con su compaiiia eléctrica FirstEnergy.

n Las lineas de mayor voltaje requieren mayor distancia. Péngase en contacto con
su compaiiia eléctrica FirstEnergy al 1-888-LIGHTSS para obtener informacién
sobre las distancias minimas requeridas de seguridad.

= Si su trabajo requiere que usted esté a menos de 10 pies de las lineas eléctricas,
llame a su compaiiia eléctrica FirstEnergy con b tiempo de anticipacié
para tomar las medidas de seguridad adecuadas.

m Las distancias de seguridad eléctrica que se mencionan aqui son las distancias
minimas.

= Mantenga siempre la distancia maxima posible y marque en forma clara la zona
para que los trabajadores y equipos se mantengan a la distancia requerida.
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Para herramientas y equipos que no son gruas y cabrias empleadas en la
construccion, observe siempre la regla de los 10 pies (3 m). (Las gruas y
cabrias en los sitios de construccion podrian requerir una distancia de
seguridad mayor, que discutiremos en la proxima diapositiva).

+ OSHA exige que usted y su equipo se mantengan a una distancia
minima de 10 pies (3 m) de todas las lineas eléctricas que transmiten
mas de 50 kV. Lo anterior se aplica a todo el personal, a las
herramientas y a los equipos que no sean gruas o cabrias empleadas en
la construccion. Tenga en cuenta que el viento puede desplazar los
equipos largos o altos, por tanto, se recomienda dejar mas distancia por
si se produce un desplazamiento inesperado.

* Las lineas de mayor voltaje requieren mayor distancia. Péngase en
contacto con su compaifiia eléctrica FirstEnergy al 1-888-LIGHTSS para
obtener informacioén sobre las distancias minimas requeridas de
seguridad. Recuerde que la mejor medida es mantenerse siempre a la
mayor distancia posible de las lineas eléctricas.

» Si su trabajo requiere que usted esté a menos de 10 pies (3 m) de las
lineas eléctricas, llame a su compania eléctrica FirstEnergy con
bastante tiempo de anticipacién para tomar las medidas de seguridad
adecuadas. Ellos tomaran las medidas de seguridad para ayudarle a
trabajar en un entorno seguro. Ignorar las medidas de seguridad y no
llamar puede tener consecuencias que ponen en riesgo su vida.

» Las distancias de seguridad eléctrica que se mencionan aqui son las
distancias minimas.

* Mantenga siempre la distancia maxima posible y marque en forma
clara la zona con cintas, senalizaciones, o barricadas para que
los trabajadores y equipos se mantengan a la distancia requerida.

SLIDE 3



Trabajador esté alerta - Notas del instructor

Graas y cabrias empleadas en la construccion

= Mantenga la pluma y la carga de la graa a una distancia minima de 20 pies (6 m)
de las lineas que transmiten hasta 350 kV y de 50 pies (15 m) de las lineas que
transmiten mas de 350 kV y hasta 1000 kV.

m Para conocer requisitos especificos de distancias requeridas y otras precauciones para
prevenir invadir areas con instalaciones de servicios publicos, consulte osha.gov.

u Sidesconoce el voltaje, consulte a su compaiiia eléctrica FirstEnergy.

= Cuando haya averiguado la distancia requerida, marque claramente un limite para que
los trabajadores y los equipos no se acerquen.

Si su trabajo requiere més precauciones de seguridad, contacte a su compaiiia
eléctrica FirstEnergy con suficiente anticipacién para que hagan los arreglos
necesarios.

FrstEnergy e
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Las gruas y cabrias que se emplean en la construccion requieren
diferentes precauciones de seguridad que otros equipos.

* Mantenga la pluma y la carga de la grua a una distancia minima de
20 pies (6 m) de las lineas que transmiten hasta 350 kV y de 50
pies (15 m) de las lineas que transmiten mas de 350 kV y hasta
1000 kV. Siempre suponga que la linea esta energizada y no
permita que nada se acerque a una distancia menor, salvo que
haya confirmado con el duefio/operador del servicio publico que la
linea ya no esta energizada.

» Para conocer requisitos especificos de distancias requeridas y otras
precauciones para prevenir invadir areas con instalaciones de
servicios publicos, consulte osha.gov.

» Sidesconoce el voltaje, consulte a su compafiia eléctrica
FirstEnergy.

» Cuando haya averiguado la distancia requerida, marque claramente
un limite para que los trabajadores y los equipos no se acerquen.

Si su trabajo requiere mas precauciones de seguridad, contacte a su
compainia eléctrica FirstEnergy con suficiente anticipacién para que
hagan los arreglos necesarios.
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Use un vigia dedicado

= Siempre asigne a un vigia dedicado
en tierra para determinar las distancias
seguras entre el equipo pesado y las
lineas eléctricas.

u Los operadores de graas y cabrias
deben estar en permanente
comunicacién con un vigia dedicado
para cumplir con los requisitos de
distancias de seguridad con las lineas
eléctricas.

= La Gnica responsabilidad del vigia
debe ser la seguridad respecto a las
lineas eléctricas. No distraiga la
atencion del vigia con otras tareas.
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Cuando trabaje con equipo pesado, cerca de lineas eléctricas, asigne a
un vigia, es decir a una persona para vigilar los cables.

+ Siempre asigne a un vigia dedicado en tierra para determinar las
distancias seguras entre el equipo pesado y las lineas eléctricas.
Desde tierra, tendra la perspectiva mas clara y podra determinar las
distancias con mas precision.

* Los operadores de gruas y cabrias deben estar en permanente
comunicacion con un vigia dedicado para cumplir con los requisitos
de distancias de seguridad con las lineas eléctricas.

* La unica responsabilidad del vigia debe ser la seguridad respecto a
las lineas eléctricas. No distraiga la atencion del vigia con otras
tareas. Para ser eficaz, el vigia debe tener como prioridad principal
el vigilar las distancias y mantener una comunicacion clara con el
operador del equipo.
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Avise al 811 antes de excavar. Las lineas eléctricas subterraneas pueden

Avise al 811 antes de excavar representar un verdadero peligro, aunque no se vea.

+ Liame al 811 0 use ol sisterma de inareso de + Llame al 811 o use el sistema de ingreso de ticket online, y luego espere el
ticket online, y luego espere ol tiempo tiempo requerido antes de excavar o realizar movimientos de tierra. El tiempo
hater cualquier movimiento de tlerra. de espera varia segun el estado:

El icio 811 a di I . ;o . oo

" instalaciones de servicics piblicos o - En Ohio, espere como minimo 48 horas, sin incluir fines de semana y
subterraneas, para que usted pueda excavar de
forma segura. asuetos legales.

= Antes de llamar, marque la zona de excavacién
con una linea blanca para que los localizadores

- En Pennsylvania y New York, espere como minimo 2 dias habiles, sin

dan identifi facilidad I Determina lo que esta bajo tierra. h . N : .
Bctalaciones do savidos sfectades, . LIama antes de excavar incluir la fecha de’creacion del ticket, los fines de semana y los asuetos
= Si usted no avisa al 811, corre el riesgo de ) |ega|es
golpear una instalacién subterranea. Usted o )

sus companeros de trabajo podrian sufrir lesiones

0 iIncluso morir. Ademas, podiia ser responsable - En New Jersey, espere como minimo 3 dias habiles completos, sin
reparacion. incluir los fines de semana y los asuetos legales federales y estatales.
Siampro comuniqueso con o centro de 811 n su sstado - En Virginia, espere como minimo 48 horas sin incluir la fecha de la
s de excavar y para conocer Tos TequIsTios mas acluares. notificacion, los fines de semana y los asuetos legales federales y
estatales.
FrstEnergy. e e e s e - En West Virginia, espere como minimo 48 horas, sin incluir los fines de

semana y los asuetos legales federales y estatales.

- En Maryland, espere como minimo 2 dias habiles completos, sin incluir
la fecha de la notificacion, los fines de semana y los asuetos legales.

» El servicio 811 hara los arreglos para marcar las instalaciones subterraneas
de servicios publicos para que usted pueda excavar de forma segura.
Asegurese de contemplar el tiempo apropiado dentro de su calendario de
trabajo. A la larga, anadir algunos dias adicionales para realizar esta tarea
cuesta menos que pasar meses o incluso afios para recuperarse fisica y
econdémicamente de un accidente causado por el contacto con una linea
eléctrica. Y recuerde, lo ordena la ley.

+ Antes de llamar, marque la zona de excavacion con pintura blanca, banderas
o estacas, para que los localizadores puedan identificar y marcar con facilidad
las instalaciones de servicios afectadas.

+ Siusted no avisa al 811, corre el riesgo de golpear una instalacion
subterranea. Usted o sus companeros de trabajo podrian sufrir lesiones o
incluso morir. Ademas, podria ser responsable por los dafios ocasionados y
los costos de reparacién. No se arriesgue. Llame antes de excavar.

+ Siempre comuniquese con el centro de 811 en su estado antes de excavar y
para conocer los requisitos mas actuales.
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Excave de forma segura

= Hable con el dueiio de la propiedad. Pregunte si existen instalaciones subterraneas
privadas que no pertenezcan a una compaiiia de servicios publicos. El localizador no
marcaréa estas instalaciones.

n Respete las marcas localizadoras. Conserve las marcas localizadoras de servicios
publicos y sigalas cuando realice las excavaciones.

n Excave con cuidado dentro de la zona de tolerancia. No use taladro eléctrico dentro de
esta zona de seguridad. Excave a mano o use otros métodos no intrusivos.

m Conozca el cédigo de colores de los servicios publicos subterraneos:

CODIGO DE COLORES DE MARCAS LOCALIZADORAS DE LA AMERICAN PUBLIC WORKS ASSOCIATION

- Lineas de energia eléctrica
|:] Tuberias de gas, petréleo, o vapor
| | Lineas, cables, o conductos de comunicaciones
- Agua potable
- Tuberias de agua tratada, fangosa, y para riego
|:| Redes cloacales y drenaje
- Marcas topogrificas temporales
Excavacién propuesta
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Excave de forma segura. Después de llamar, el servicio de localizacién de
instalaciones subterraneas de servicios publicos procurara que cada compania
de servicios publicos envie a alguien para marcar las instalaciones
subterraneas.

* Hable con el dueio de la propiedad. Pregunte si existen instalaciones
subterraneas privadas que no pertenezcan a una companiia de servicios
publicos. El localizador no marcara estas instalaciones.

* Respete las marcas localizadoras. Conserve las marcas localizadoras de
servicios publicos y sigalas cuando realice las excavaciones. Recuerde que
llamar para que realicen la localizacion es solo el primer paso. Este sistema
funciona solo si sigue las marcas del localizador al excavar cerca de las
instalaciones de servicios subterraneos.

» Excave con cuidado. Respete las leyes del estado y excave dentro de la
“zona de tolerancia”. Esta zona abarca todo el ancho de las instalaciones de
servicios publicos marcadas mas una distancia establecida por el estado
desde cada borde exterior. (En Ohio, Pennsylvania y Maryland esta
distancia es al menos 18 pulgadas. En New York, New Jersey y West
Virginia es al menos 24 pulgadas.) No use taladro eléctrico dentro de esta
zona; excave a mano o use otros métodos no intrusivos. Han ocurrido
demasiados contactos accidentales por usar una retroexcavadora en vez de
una pala.

» Conozca los codigos de colores de los servicios publicos subterraneos. Las
compainiias de servicios publicos utilizan estos colores para marcar sus
instalaciones. Aprenda los cédigos para no correr riesgos.

Apunte al cuadro mientras habla.
* Rojo: lineas de energia eléctrica
* Amarillo: tuberias de gas, petroleo, o vapor
* Naranja: lineas, cables, o conductos de comunicaciones
* Azul: agua potable
* Morado: tuberias de agua tratada, fangosa, y para riego
* Verde: redes cloacales y drenaje
* Rosa: marcas topograficas temporales
» Blanco: excavacion propuesta

SLIDE 7
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Protéjase del potencial de paso

= El potencial de paso es la diferencia de
voltaje que hay en el suelo cerca de un objeto
energizado conectado a tierra. Puede ser
tan peligroso y mortal como tocar un cable
con corriente.

= Cuando una linea caida toca el suelo,
la corriente eléctrica se extiende en circulos
concéntricos cuya tensién va decreciendo
desde el punto de contacto. Si camina o se
para con un pie en una zona donde hay mas
tensién que en la del otro pie, podria
electrocutarse debido al potencial de paso de
la superficie. La electricidad usara sus piernas
como conductor para igualar el voltaje.

1

(
Voltaje decreciente

Sivo una

£ B
/‘/v : LY

me T

230 pies.

= Permanezca siempre a una distancia minima de 30 pies (9 m) de las lineas eléctricas
caidas y de cualquier objeto que las esté tocando. Esta zona de seguridad difiere de la
regla de los 10 pies (3 m) que utilizamos para trabajar cerca de lineas eléctricas aéreas.
Para lineas eléctricas caidas, requerimos una zona mas amplia de seguridad de una minima

distancia de 30 pies (9 m) para cuidar al publico.

= Evite que los demas se acerquen. BLOQUEE la zona a una distancia minima de

30 pies (9 m) a la redonda.

= Llame al 911 y confirme que el operador haya notificado a su compaiiia eléctrica

FirstEnergy.

FrstEnergy,
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Protéjase del potencial de paso

El potencial de paso es la diferencia de voltaje que hay en el suelo
cerca de un objeto energizado conectado a tierra. Puede ser tan
peligroso y mortal como tocar un cable con corriente.

Cuando una linea caida toca el suelo, la corriente eléctrica se

extiende en circulos concéntricos cuya tension va decreciendo
desde el punto de contacto. Si camina o se para con un pie en
una zona donde hay mas tension que en la del otro pie, podria
electrocutarse debido al potencial de paso de la superficie.

La electricidad usara sus piernas como conductor para igualar
el voltaje.

Permanezca siempre a una distancia minima de 30 pies (9 m) de
las lineas eléctricas caidas y de cualquier objeto que las esté
tocando. Esta zona de seguridad difiere de la regla de los 10 pies
(3 m) que utilizamos para trabajar cerca de lineas eléctricas
aéreas. Para lineas eléctricas caidas, requerimos una zona mas
amplia de seguridad de una minima distancia de 30 pies (9 m)
para cuidar al publico.

Evite que los demas se acerquen. BLOQUEE la zona a una
distancia minima de 30 pies (9 m) a la redonda.

Llame al 911 y confirme que el operador haya notificado a su
compainiia eléctrica FirstEnergy.
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Si su equipo pesado hace contacto con una linea eléctrica

= Parta de la base de que tanto el equipo pesado como la
linea conducen electricidad.

= Aleje el equipo de la linea, si puede hacerlo de manera
segura.
= Permanezca en el equipo hasta que los trabajadores de
servicios plblicos eléctricos le indiquen que es seguro
bajar.
= Advierta a los demas que no se acerquen. Individuos
que estan en el suelo en contacto con o cerca del equipo
pueden sufrir lesiones graves o morir.
= Pida que alguien llame al 911 de inmediato.
= Sise ve obligado a bajar del equipo debido a un
incendio u otro peligro inminente:
NO toque el equipo y el suelo al mismo tiempo. Salte
lejos y aterrice con los pies juntos.
Luego aléjese una distancia minima de 30 pies (9 m),

arrastrando los pies y manteniéndolos bien juntos y en
el suelo en todo momento.

No regrese al equipo.

FrstEnergy, e

Si su equipo pesado hace contacto con un cable eléctrico, es de suma
importancia seguir los siguientes procedimientos de seguridad.

Parta de la base de que tanto el equipo pesado como el cable conducen
electricidad.

Aleje el equipo de la linea, si puede hacerlo de manera segura.

Permanezca en el equipo hasta que los trabajadores de servicios publicos
eléctricos le indiquen que es seguro bajar. Quienes permanezcan en el
equipo no sufriran ninguna descarga eléctrica siempre y cuando se queden
ahi.

Advierta a los demas para que no se acerquen. Individuos que estan en el
suelo en contacto con o cerca del equipo pueden sufrir lesiones graves o
morir. En caso de hacer contacto con una linea eléctrica, quienes estén en
tierra corren el mayor riesgo de recibir una descarga eléctrica.

Pida que alguien llame al 911 de inmediato para reportar la emergencia. El
personal de la compania de servicios publicos respondera rapidamente,
cortara el suministro eléctrico y le indicara cuando es seguro abandonar o
mover el equipo. Espere a recibir sus instrucciones.

Si se ve obligado a bajar del equipo debido a un incendio u otro peligro
inminente, siga el procedimiento para saltar del equipo.

* NO toque el equipo y el suelo al mismo tiempo. Salte lejos y
aterrice con los pies juntos. Si toca el equipo y el suelo al mismo
tiempo, es posible que reciba una descarga eléctrica. Concentre
sus esfuerzos en caer con ambos pies al mismo tiempo.

* Luego aléjese una distancia minima de 30 pies (9 m), arrastrando
los pies y manteniéndolos bien juntos y en el suelo en todo
momento. Resista la tentacion de correr o dar pasos largos, ya que
correria el riesgo de recibir una descarga.

* No regrese al equipo. Espere a que el personal de la compainiia le
indique que es seguro hacerlo.
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Repaso sobre seguridad eléctrica

n Identifique todos los cables eléctricos y equipos eléctricos al llegar al sitio de trabajo.
Revise el sitio nuevamente todos los dias.

m Asegurese de que usted y todas las herramientas y equipos que no sean grias o
cabrias empleadas en la construccion estén a una distancia minima de 10 pies (3 m)
de todas las lineas eléctricas que transmiten hasta 50 kV.

m Las grias y cabrias usadas en la construccién podrian requerir distancias de seguridad
de més de 10 pies (3 m) y precauciones para que no se invada la zona de seguridad.
Consulte los requisitos especificos en osha.gov.

m Agregue distancia adicional para su seguridad.
= Siempre use un vigia.
= Avise al servicio de localizacién de instalaciones subterraneas al 811 antes de excavar.

= Siocurre un contacto con una linea eléctrica, siga los procedimientos de seguridad
correspondientes y llame de inmediato al 911.

FrstEnergy,
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Repasemos los puntos claves de esta presentacion.

Identifique todos las lineas eléctricas y equipos eléctricos al llegar
al sitio de trabajo y revise el sitio nuevamente todos los dias.
Advierta a sus companieros de trabajo acerca de la presencia de
lineas eléctricas y equipos eléctricos. Siempre suponga que los
cables transmiten electricidad.

Asegurese de que usted y todas las herramientas y equipos que no
sean gruas o cabrias empleadas en la construccién estén a una
distancia minima de 10 pies (3 m) de fodas las lineas eléctricas que
transmiten hasta 50 kV. Las lineas de mayor voltaje requieren
mayor distancia.

Las gruas y cabrias usadas en la construccion podrian requerir
distancias de seguridad de mas de 10 pies (3 m) y precauciones
para que no se invada la zona de seguridad. Consulte los requisitos
especificos en osha.gov.

Agregue distancia adicional para su seguridad. Recuerde que el
viento puede mover el equipo.

Siempre use un vigia para monitorear la distancia entre el equipo y
los cables eléctricos.

Avise al servicio de localizacién de servicios publicos al 811, y luego
espere el tiempo requerido antes de excavar. Respete las marcas y
no use taladro eléctrico dentro de la zona de tolerancia; excave a
mano o use otros métodos no intrusivos.

Si ocurre un contacto con una linea eléctrica, siga los
procedimientos de seguridad correspondientes y llame de
inmediato al 911.
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Informacién de contacto del servicio de localizacion de
servicios publicos subterraneos

m Para ponerse en contacto con el servicio de localizacion de
instalaciones subterraneas, llame al 811 o use el sistema de
ingreso de ticket online de su estado:

- Pennsylvania: www.pa1call.org
- New York: UDigNY.org

- Ohio: oups.org

- Maryland: missutility.net

- New Jersey: nj1-call.org

- Virginia: va811.com

- West Virginia: wv811.com
Siempre comuniquese con el centro de 811 en su estado @
antes de excavar y para los requisitos mas actuale
Detormina o que esté bajo tierra.
Llama antes de excavar.
FrstEnergy. 452575 © 2025 Cuver Media, LLC, 8004285637 11

Para ponerse en contacto con el servicio de localizacion de
instalaciones subterraneas, llame al 811 o use el sistema de
ingreso de ticket online de su estado.

Siempre comuniquese con el centro de 811 en su estado antes de
excavar y para conocer los requisitos mas actuales.
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» * En caso de emergencia, llame al 911.
Informacion de contacto

« Para obtener informacién adicional, visite
= En caso de emergencia, llame al 911. firstenergycorp.com/worksafe.

m Para obtener informacién adicional,
visite firstenergycorp.com/worksafe.
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Gracias por su atencion.

Responda preguntas y abra el debate. Si esta utilizando la guia de

sequridad, alli encontrara mas informaciéon sobre como funciona la

electricidad, informacion sobre cuando ponerse en contacto con su
compaidiia eléctrica FirstEnergy, el tipo de material y los objetos que
conducen electricidad, y otra informacion.

Gracias

Hable acerca de las diferencias entre esta informacioén y lo que su
publico creia acerca de la seguridad eléctrica, y pregunte las maneras
en que se han puesto en riesgo o han arriesgado a otras personas en
el pasado. Pregunteles qué habrian hecho de manera distinta si
hubieran recibido esta sesion informativa antes.

Su compainiia eléctrica FirstEnergy les agradece por contribuir a la
FestEnergy o 2 ot 1 o oser 13 seguridad de los trabajadores.

SLIDE 13



